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Profesjonalna

ilustrowana mapa
punktow usznych

Szybko i pewnie lokalizuj
najwazniejsze punkty aurikularne
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Prawa autorskie

© 2026 Profesjonalna ilustrowana mapa punktéw usznych.
Wszelkie prawa zastrzezone.

Zadna czeé¢ tej publikacji nie moze by¢ kopiowana, powielana,
przechowywana w systemach informatycznych ani przekazywana
w jakiejkolwiek formie bez wczesniejszej pisemnej zgody
wtasciciela praw.

Materiat ma charakter edukacyjny i stuzy jako pomoc do nauki
oraz szybkiej konsultacji wizualnej.

Nie zastepuje petnego szkolenia praktycznego, diagnozy lekarskie]
ani indywidualnej oceny kliniczne;j.

Wykorzystanie materiatu powinno odbywac sie zgodnie z zasadami
higieny, bezpieczenstwa oraz zakresem kompetencji uzytkownika.
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03 «

04

42

Oktadka

Prawa autorskie

Spis tresci

Wprowadzenie

Podstawy pracy z mapg uszng
Kluczowe punkty regulacyjne
Punkty przeciwbolowe i uktad ruchu
Stres, emocje i sen

Trawienie, metabolizm i eliminacja
Oddech, odpornos¢ i obszar gtowy
Szybkie protokoty referencyjne

Zastosowanie praktyczne i utrwalanie
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Wprowadzenie

Witamy w materiale, ktory zostat opracowany po to, aby utatwic
szybkie i pewne odnajdywanie najwazniejszych punktéw usznych.

Ta mapa zostata stworzona z myslg o osobach, ktére chcg uczyc¢ sie
bardziej praktycznie, porzadkowac wiedze i mie¢ pod reka przejrzyste
wsparcie wizualne.

W kolejnych stronach znajdziesz prosty uktad, czytelne strefy,
najwazniejsze punkty oraz szybkie wskazdéwki pomagajgce w nauce
| codziennej konsultacji.

Korzystaj z materiatu spokojnie: najpierw poznaj orientacje na uchu,
potem przejdZ do punktéw podstawowych, a nastepnie do szybkich

protokotow referencyjnych.

Im czescie] bedziesz wraca¢ do mapy, tym szybciej zbudujesz
pewnos¢, doktadnosc i lepszg pamiec lokalizacii.
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MODUL 01

Podstawy pracy
Z mapa uszng

Orientacja, bezpieczenstwo
| szybka lokalizacja punktow

P
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Czym jest mapa
punktow usznych
i jak z niej korzystac

Mapa punktéw usznych to przejrzysty przewodnik po najwazniejszych
punktach znajdujacych sie na uchu.

Pomaga szybko odnalez¢ odpowiednie miejsca i zrozumied, jak sg
powigzane z réznymi czesciami ciata oraz funkcjami organizmui.

Aurikuloterapia to metoda pracy z tymi punktami. Polega na stymulagji
wybranych miejsc na uchu, aby wspierac naturalne procesy réwnowagi
| samoregulacji organizmu.

Mapa orientacyjna

Do czego stuzy ta mapa?

szybka orientacja na uchu,

tatwiejsze zapamigtywanie punktow,

e wsparcie podczas nauki,

wieksza pewnos¢ lokalizacji.
s Y

Jak najlepiej korzystac z materiatu
najpierw poznaj strefy,

potem punkty, nastepnie protokoty.
b /
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Anatomia malzowiny

usznej w praktyce

Zewnetrzna krawedz
matzowiny usznej
otaczajgca ucho.

grobe[ka '. §

Wyniosta struktura wewnatrz
matzowiny, biegnaca
rownolegle do obrabka.

Zagtebiona centralna czgs¢
matzowiny, zbierajgca
dzwieki i chronigca
przewdd stuchowy.

Dlaczego to wazne?

Gorna czes¢ matzowiny
znajdujaca sie miedzy
grobelka a obrabkiem.

w ( przeciwskrawek )

Wewnetrzna wypuktosé

naprzeciw grobelki,
oddzielajgca muszle
od skrawka.

. < p{atek ucha )

Miekka, dolna czes¢
matzowiny, pozbawiona
chrzgstki.

Prawidtowe rozpoznanie struktur matzowiny pozwala precyzyjnie zlokalizowac
punkt, co znaczaco zmniejsza ryzyko pomytek i zwieksza skutecznosc terapii.
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Strefy orientacyjne
i logika lokalizacji

O gtowie

W uproszczeniu ucho - kregostupowi
mozna traktowac jak

mape catego ciata.

-+ narzadom
wewnetrznym

- kohczynom

4 g X
gorna czesc ucha srodkowa czes¢ ucha
Odnosi sie gtownie do taczy sig z kregostupem,
obszaru gtowy — moézgu, plecami, klatkg piersiowg
twarzy, zatok i oczu. i uktadem oddechowym.

% 7 e

F b T ol ™
okolica muszli ptatek ucha
Odpowiada narzadom Powigzany jest z koriczynami
wewnetrznym — sercu, dolnymi, biodrami, kolanami
zotadkowi, watrobie, jelitom. | stopami.

1 AN

To mapa pomocnicza — doktadna lokalizacja wymaga praktyki,
obserwacji i palpacji.
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Jak odnajdyw

ac

punkt krok po kroku

7

. okresl
gtowna strefe na uchu

2. poréwnaj
ilustracje z anatomia

)
N,

. rzeczywista
/(r;\ \ 3. szukaj
waj punktu w najblizszym
obszarze
4. sprawdz

wrazliwos¢ lub reakcje przy
delikatnej palpacji

(59

U

. ZaZnacz
lub zapamietaj doktadne
potozenie

)/;

(o
"

08 | Profesjonalna ilustrowana mapa punktow usznych

Y

Wskazowka
praktyczna

poréwnuj oba uszy
| pracuj przy dobrym
oswietleniu.

PROCES W SKROCIE

: o okresl strefe
b
9 poréwnaj

) |
o szukaj

.
o sprawdz?

‘ |

o zaznacz / zapamietaj
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Bezpieczenstwo
1 najczestsze bledy

(> ©

Najczestsze bledy Zasady bezpieczenstwa

zbyt szybkie wskazywanie » zachowaj higiene,

punktu bez orientacji,
» pracuj delikatnie,

e mylenie stref anatomicznych, _ , :
* obserwuj reakcje pacjenta,

e pomijanie palpacji, . . .
* korzystaj z mapy jako wsparcia,

e praca bez odpowiedniego a nie jedynego zrodta decyzji,
oswietlenia,
* w razie watpliwosci wrdc¢ do
e nadmierna pewnos¢ przy podstaw lub skonsultuj sie
zbyt matym dos$wiadczeniu. z bardziej doswiadczonym
specjalista.

L] @ﬁ\l L ]
"y
Doktadnosc rosnie wraz z praktykg
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MODUL 02

Kluczowe punkty
regulacyjne

Najwazniejsze punkty odniesienia
na profesjonalnej mapie ucha

W tym module poznasz lokalizacje najczesciej oznaczanych
punktéw regulacyjnych. Kazdy punkt zostanie przedstawiony
osobno, z czytelnym kodem, orientacja anatomiczng oraz
prostg metodg zapamietywania.

% FEN N TE % A o
L) =) 2/ ) \3) | &,
Shen Men Punkt Zero punkt uktadu Podkorze punkt | Nadnercza

, wspotczulnego endokrynny

Uwaga techniczna: W catym produkcie nalezy konsekwentnie stosowac jeden wybrany system kartografii
i te same kody punktéw. Nie nalezy taczyé¢ na jednej ilustracji lokalizacji pochodzacych z réinych szkol
bez wyraZnego oznaczenia,
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Shen Men — punkt TF4

1. Gdzie znajduje sie punkt?

—_—

Punkt Shen Men, oznaczany kodem TF4, nalezy
zaznaczy¢ w obrebie dotu tréjkgtnego, w jego
gornej czesci, blisko miejsca, w ktérym rozdzielajg

sie odnogi grobelki. Lokalizacja musi zostaé

przedstawiona na powiekszonym fragmencie ucha.

2. Jak go odnalez¢?

—_—

Znajd? grobelke, czyli wewnetrzne
rozwidlenie chrzastki.

Rozpoznaj przestrzen pomiedzy
jej dwiema odnogami.

Przejdi do gdrnej czesci
tej przestrzeni.

Pordwnaj miejsce z powiekszeniem
przedstawionym na ilustracji.

3. Jak zapamietac?

Shen Men znajduje sie wewnatrz
charakterystycznego tréjkatnego zagtebienia.
Zapamietaj skojarzenie: ,Shen Men — trdjkat”.

odnogi

" grobelki

Uwaga dotyczaca bezpieczenstwa

uwzglednia¢ budowe konkretnego ucha i przyjety standard kartografii.

% Lokalizacja TF4 w dole tréjkatnym jest opisywana w badaniach wykorzystujgcych
standaryzowane oznaczenia punktow aurikularnych.

. .. dot
| trojkatny
|
|
|
obrabek
& o
~ NAZWA: Shen Men
P KOD: TF4
T I
V — STREFA: dot tréjkatny
PUNKT rozwidlenie odndg
ORIENTACYINY: grobelki
% E
~
Mapa pokazuje orientacyjng lokalizacje edukacyjng. Ostateczne ustalenie miejsca powinno
oy
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Punkt Zero —
centralny punkt orientacyjny

o

@ Gdzie znajduje sie
punkt?

Punkt Zero nalezy zaznaczy¢
w centralnym obszarze ucha,
w miejscu przejécia korzenia
obrgbka w muszle matzowiny
usznej.

@ Jak go odnalez¢? ' Zblizenie:
obszar Punktu Zero
Znajdz zewnetrzny
obrabek ucha. o

Sled? jego przebieg & B
w kierunku wnetrza '
: matzowiny. = SZYBKA INFORMACJA
l Odszukaj miejsce, w ktérym
o .
@ korzer obrgbka wchodzi 0 NAZWA: PULE 2010
, w obszar muszli.
: : zalezny od przyjetego
Zaznacz centralny punkt RQD: systemu
potaczenia zgodnie
Zilustracja. @ STREFA: centralna czes¢ ucha
Jak zapamietac?
@ P & : @ PUNKT potaczenie korzenia
Punkt Zero mozna zapamietac jako miejsce QEIERIRE NG| ebrabrazinisy
potozone blisko ,centrum mapy ucha”. G i

tylko po to, aby ujednolici¢ strone. W legendzie nalezy podac nazwe korzer: obrabka taczy sie z muszla

Nie przypisywaé Punktowi Zero kodu pochodzacego z innego systemu 5 Punkt Zero jest opisywany jako
| || obszar centralny w miejscu, gdzie
stosowanego atlasu lub systemu. ucha.
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Punkt ukladu
wspolczulnego — AHG6a

1. Gdzie znajduje sie punkt?

Punkt uktadu wspétczulnego, oznaczany jako
AH6a, nalezy przedstawi¢ w rejonie polaczenia

dolnej odnogi grobelki z wewnetrzng czescia ' . grobelka
ucha, blisko granicy miedzy grobelka a muszla. (antyhelix)
Doktadne oznaczenie musi odpowiadad
przyjetemu systemowi kartografii.
: : -- dolna odnogi

2. Jak go odnalez¢? grobelki

2\
@ G/,' Odszukaj grobelke. e AHGa

(punkt uktadu
wspotczulnego)

@ (l) Znajd? jej dolng odnoge.

=1 Przesun wzrok w kierunku miejsca,
(@ @ w ktérym odnoga zbliza sie do

muszli ucha. \ e muszla
@ @ Poréwnaj granice chrzastki (concha)
z powiekszong ilustracjg AHb6a.
3. Uwaga lokalizacyjna
< Nie oznaczaj punktu wytacznie na ‘ y I
( ' podstawie odlegtosci od innych punktéw.
w Najpierw rozpoznaj strukture anatomiczna, = &
a dopiero potem zaznacz lokalizacje.
7= E2
NAZWA: punkt uktadu wspétczulnego
KOD: AH6a
STREFA: okolica dolnej odnogi grobelki
KLUCZ: najpierw rozpoznaj granice chrzastki
e P

@ Oznaczenie AH6a jest stosowane dla punktu uktadu wspétczulnego
w standaryzowanych opisach i badaniach aurikuloterapii.
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Podkorze — punkt AT4

NAZWA:
Podkorze

@ Gdzie znajduje sie punkt?

KOD:
AT4

Punkt Podkorze, oznaczany jako AT4, nalezy przedstawic
na wewnetrznej powierzchni skrawka. Poniewaz punkt moze

by¢ czesciowo niewidoczny w klasycznym widoku bocznym, STREFA:
konieczna jest dodatkowa ilustracja pokazujgca lekko skrawek

odchylony skrawek.

POWIERZCHNIA:
wewnegtrzna

~
- AT4
S y ? J
@ Jak go odnalez¢? @ Jak zapamietac¢?
Znajdz skrawek, czyli matg chrzastke przed
wejsciem do przewodu stuchowego. Podkorze — punkt ukryty
po wewnetrznej stronie skrawka.

Rozréinij jego powierzchnie zewnetrzng
i wewnetrzna.

Sprawd? punkt na wewnetrznej stronie

Nie przeno$ oznaczenia na widoczng
powierzchnie zewnetrzna.

Uwaga ilustratora:

Perspektywa musi jasno pokazywaé, ze punkt znajduje sie
po stronie przy$radkowej, a nie na plaskiej powierzchni
widecznej z zewnatrz,

AT4 jest opisywany jako punkt Podkorze polozony
na wewnetrznej powierzchni skrawka.

GIENECICION®

14 ] Profesjonalna ilustrowana mapa punktéw usznych



Punkt endokrynny — COI18

1. Co oznacza
~wciecie miedzyskrawkowe”?

Jest to niewielkie zagtebienie
znajdujace sie pomiedzy skrawkiem
a przeciwskrawkiem, w dolnej czesci
centralnego obszaru ucha.

L]

2. Gdzie znajduje sie punkt?

Punkt endokrynny, oznaczany

jako CO18, nalezy zaznaczy¢ w dolnej
czesci weiecia miedzyskrawkowego,
zgodnie z wybranym standardem
lokalizacji.

3. Jak go odnalezé?

Znajdz skrawek.

Znajd? przeciwskrawek po
przeciwnej stronie zagtebienia.

Rozpoznaj przestrzer pomiedzy
tymi strukturami.

Zlokalizuj dolng czesc wciecia

i poréwnaj jg z diagramem CO18.

Na stronie nie umieszczac uproszczonego
stwierdzenia, ze punkt odpowiada catemu
uktadowi hormonalnemu.

Gtéwnym celem strony jest nauka
lokalizacji i nomenklatury.

W ....o-eeeee| skrawek

e e

i

”-( przeciwskrawek )

COo18 wciecie
Fa .. -\ miedzyskrawkowe

SZYBKA REFERENCJA

NAZWA:

KOD:

STREFA:

PUNKT

ORIENTACYJNY:

CO18 jest opisywany w literaturze jako punkt endokrynny potozony

w obrebie dolnej czesci wciecia miedzyskrawkowego.
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Cco18

wciecie migdzyskrawkowe

przestrzen pomiedzy
skrawkiem a przeciwskrawkiermn



Nadnercza — punkt TG2p

1. Gdzie znajduje sie punkt? / |

Punkt Nadnercza, oznaczany kodem I
TG2Zp, nalezy umiesci¢ w obszarze gérna czesc

skrawka wskazanym przez wybrany skrawka B
standard mapy. Ilustracja powinna H:
pokazywac jego relacje wzgledem
gornej i dolnej czesci skrawka.

dolna czesé

2. Jak korzystac z oznaczenia? skrawka

@ Najpierw zidentyfikuj caty skrawek.

@ Podziel go wizualnie na strefy pomocnicze.
@ Poréwnaj miejsce TG2p z legenda
zastosowanego atlasu.

@ Nie kopiuj lokalizacji z mapy Orientacja poréwnawcza (tylko orientacyjnie)
wykorzystujacej inny system kodowania. : F

L
TG2p — Nadnercza AT4 — Podkorze

3. Wazna réznica .

Punkt Nadnercza i punkt Podkorze znajduja sie

w sasiednich obszarach, ale nie sg tym samym
punktem. Na ilustracji nalezy zastosowac osobne
kolory konturu lub osobne widoki, aby uzytkownik
nie pomylit TGZp z AT4.

NAZWA: Nadnercza

KOD:  TG2p '
STREFA: obszar skrawka

UWAGA: nie myli¢ z AT4 % P y

= Przed finalnym eksportem grafik osoba posiadajaca

% kwalifikacje w wybranym systemie aurikuloterapii
powinna zweryfikowac doktadne umieszczenie
znacznika.

Kod TG2p jest stosowany dla punktu Nadnercza
w publikacjach wykorzystujgcych standaryzowana
nomenklature aurikularna.
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MODUL 03

Punkty przeciwbolowe
i uktad ruchu

Orientacyjne strefy kregostupa,
barku, konczyn i gtowy

W tej czesci nauczysz sie odnajdywac obszary mapy odpowiadajace
wybranym czesciom uktadu ruchu. Najwazniejsze bedzie rozpoznawanie
przebiegu grobelki, dotu tédkowatego oraz sasiednich struktur anatomicznych.

EU (Y — ZUChWa

r | (t - bark
. ) ....... .-._.II.
Q ______ odcinek
\J /| y ledzwlow
| - kolano

. Mapy somatotopowe moga réinic sie pomiedzy szkotami. Wszystkie strony
~ tego modutu musza korzystac z tej samej kartografii, proporcji ucha i sposobu kodowania.
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Odcinek szyjny
kregostupa

Co oznacza odcinek szyjny?

odcinek
Odcinek szyjny to gérna czes¢ kregostupa szyjny
znajdujgca sie pomiedzy podstawa czaszki
a obreczg barkowa. Na mapie ucha jest
przedstawiany jako czesc ciagtej strefy
kregostupa. | odcinek
piersiowy
Jak odnalez¢ strefe?
@ 1. Znajdz grobelke.
odcinek
ledzwiowy

2. Rozpoznaj jej dolng czest,
potozong blizej przeciwskrawka.

3. Odszukaj poczatek przebiegu
strefy kregostupa.

: 8
@ 4, Zaznacz odcinek szyjny jako OBSZAR: atcinel sz

krétki obszar, a nie pojedynczy

duzy punkt.
@ STRUKTURA ORIENTACYJNA: grobelka

.@ Jak zapamietaé? K wiiciraavig it iasias s
i @ FORMA OZNACZENIA: krotka strefa

lub segment

Kregostup jest przedstawiany wzdtuz
grobelki. Odcinek szyjny znajduje si¢
przy poczatku tej orientacyjnej osi.

najpierw wyznacz
ZASADA: przebieg catego
kregostupa

8

Mapa nie stuzy do rozpoznawania przyczyn bélu szyi ani do stawiania diagnozy.
Strona przedstawia jedynie orientacje na mapie aurikularnej.

W badaniach aurikuloterapii stosuje sie obszary odpowiadajace szyjnemu, piersiowemu i lediwiowemu
odcinkowi kregostupa, jednak doktadne rozmieszczenie powinno odpowiadac przyjetemu standardowi.
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Bark i obrecz

barkowa

@ Co oznacza obrecz barkowa?

Obrecz barkowa obejmuje struktury taczace
koriczyne gorna z tutowiem. Na mapie
aurikularnej obszar barku nalezy przedstawiac
jako niewielkg strefe, a nie przesadnie duzy punkt.

@ Jak odnalez¢ strefe?

@ Znajdz zewnetrzny obrgbek ucha.
(2) 2znajdz réwnolegla do niego grobelke.

@ Rozpoznaj waskie zagtebienie pomiedzy
: tymi strukturami — dot tédkowaty.

@ Odszukaj w tym obszarze strefe barku
zgodnie z wybranym standardem mapy.

@ Nie pomyl stref

Obszar barku nalezy odrdinic od sgsiednich
obszardw ramienia, tokcia i nadgarstka.
Wszystkie te strefy powinny zosta¢ pokazane
w matej ilustracji poréwnawczej, lecz tylko
bark ma by¢ wyrézniony kolorem.

dét todkowaty
(scapha)

Strefy konczyny gornej w dole todkowatym

~

ramie

tokied

nadgarstek

p
OBSZAR: bark

STREFA ORIENTACYJNA: dot todkowaty

SASIEDNIE OBSZARY: ramie i tokie¢
KLUCZ: rozpoznaj kolejnos¢ stref
koriczyny gérnej

e .

Aktywnosc praktyczna: Zaston
podpisy na matym diagramie i sprobuj
samodzielnie wskazac obszar barku.
Nastepnie odstor legende i sprawdz
odpowiedzZ.

;}Q{% Nie rozciggac obszaru barku na cata diugosc dofu

tédkowatego. Zachowac proporcje wynikajgce
z wybranego atlasu i pozostawic wyrazne granice
pomiedzy barkiem, tokciem oraz nadgarstkiem.

l!!J | W standaryzowanych opisach obszary korczyny gornej, w tym bark, sq przedstawiane

w kolejnych strefach dotu todkowatego.
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MODUL 03

Odcinek ledzwiowy
kregostupa — strefa AH9

Co oznacza odcinek ledzwiowy?

Odcinek ledzwiowy to dolna czes¢ kregostupa  odcinek
potozona miedzy odcinkiem piersiowym iy
a koscig krzyzowa. Na mapie aurikularnej
przedstawiany jest jako fragment uporzadkowanej
osi kregostupa. |'
| odcinek
'. piersiowy
Gdzie znajduje sie strefa?
Strefa ledzwiowo-krzyZzowa, oznaczana w wybranych
zestandaryzowanych mapach jako AH9, powinna
by¢ przedstawiana na trzonie grobelki i musi by¢ odcinek
d tlasem st anym w catym produkci asewiow:
zgodna z atlasem stosowanym w produkcie. et
@ Jak jg odnalez¢?
Zlokalizuj trzon grobelki.
@ Zaznacz ogolny przebieg strefy kregostupa.
i 4 2

® Wyréznij odcinek szyjny, piersiowy @ OBSZAR: odcinek
i ledzwiowo-krzyzowy. ' ledzwiowo-krzyzowy

@ Zaznacz strefe ledZzwiowa dopiero po
ko W R © ) KOD REFERENCYINY:  AH9
okredleniu segmentéw sasiednich.

Jak zapamietac? STRUKTURA ORIENTACYJNA: trzon grobelki
L]

Im nizej znajduje sie obszar ciata, tymdale) | o~
wzdtuz uporzadkowanej strefy kregostupa
na trzonie grobelki, zgodnie z wybranym
atlasem.

lokalizuj wzgledem

ZASADA: e
catej osi kregostupa

©

Silny bél, uraz, ostabienie koficzyn, zaburzenia czucia lub inne niepokojace objawy

@ Mapa nie stuzy do rozpoznawania przyczyny boélu plecéw.
wymagaja odpowiedniej oceny medycznej.

W publikowanych protokotach AH9 jest opisywany jako strefa
kregow ledzwiowo-krzyzowych znajdujgca sie na trzonie grobelki.
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MODULt 03

Kolano —
orientacyjna strefa
konczyny dolnej

Gdzie szukac stref konczyny dolnej?

Strefy koriczyny dolnej znajdujg sie w gérnej czesci

matzowiny usznej, wzdtuz odnogi grobelki oraz

w obrebie dotka trojkatnego. Ich kolejnosc i granice
musza by¢ zgodne z jednym wybranym systemem
mapowania.

Jak odnalezé obszar kolana?

. e

Znajdz miejsce, w ktoérym grobelka OBSZAR:

Zidentyfikuj kolejno obszary: biodro, . GRUPA:

Poréwnaj ich kolejnos¢ z legendg

atlasu, z ktérego korzystasz.
KLUCZ:

Zaznacz kolano jako matg strefe

dzislisiemadwieednogk @ = | T serrssesmemmssscmssmcmscsecneee

kolano, podudzie i stopa.
STRUKTURY ORIENTACYJNE:

kolano

odnogi grobelki

sprawdz potozenie
biodra i stopy

pomiedzy sasiadujgcymi obszarami.

Nie ucz sie punktu w izolacji

Punkt kolana zapamietuje sie tatwiej, gdy widzisz

®)

caty cigg koriczyny dolnej: biodro, podudzie, kolejnoséci obszaréw korczyny dolnej.

kostka i stopa. Utrwalaj relacje i kolejnosc,

3
CWICZENIE PRAKTYCZNE:
Zakryj podpis ,kolano”. Nastepnie
odnajdz strefe wytagcznie na podstawie

4

a nie pojedynczy punkt.

@ Nie umieszczac kodu punktu bez wczesniejszego potwierdzenia go w atlasie uzywanym

do wszystkich ilustracji. Rézne systemy moga odmiennie dzieli¢ ten obszar.

W ogélnym uktadzie somatotopowym odnogi grobelki sg wigzane ze strefami koriczyn dolnych,

jednak pomiedzy systemami europejskimi i chinskimi wystepujg réznice.
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Glowa i potylica

. T 2 = strefa
1. Gdzie Zl'lajdl.]je Sig / \ 7 N twarzy

reprezentacja gtowy?

W klasycznym odwréconym uktadzie

strefa
1.+~ boku glowy
(skror)

somatotopowym glowa i twarz s
reprezentowane gtownie na ptatku ucha.
Ptatek nalezy podzieli¢ na czytelne,
niewielkie strefy orientacyjne.

strefa

tytu glowy
(potylica)

2. Gdzie szuka¢ potylicy?

|

Obszar potylicy nalezy zaznaczaé zgodnie —

powigzanych z tytem gltowy. Jego

potozenia nie wolno przenosi¢ miedzy
systemami mapowania bez weryfikacji.

ﬁ b e *1- skror
/
& f/ . / (bok gtowy)
) \ T potylica
(tyt gtowy)

4
z wybranym atlasem w poblizu struktur (
[

e ” )
3. Jak odroznic obszary? ‘ —

Najpierw zaznacz caty platek ucha.

Wyznacz strefy orientacyjne OBSZAR GLOWNY: gtowa i twarz
BvarEiegiowr - 40 e s T e e U el s e W o e il i e o Ml gl e Bl S

Osobno znajdz obszar tytu gtowy
(potylicy).

OBSZAR DODATKOWY: potylica
Sprawdz, czy atlas prezentuje

fragment strefy. ZASADA: nie {acz réznych kartografii
\ J

~

( Na pustym konturze platka zaznacz trzy kierunki:
Y= przéd gtowy, bok glowy i tyt glowy. Nastepnie

| IE poréwnaj swdj schemat z legenda,

pS )

Nie uzywa¢ sformutowania sugerujgcego, ze kazdy rodzaj bélu gtowy ma jedno identyczne miejsce na uchu.
Strona ma uczy€ orientacji anatomicznej, a nie samodzielnego rozpoznawania problemu.

@ W ogdlnym ukladzie map aurikularnych ptatek ucha jest kojarzony z obszarem glowy,
chociaz szczegdtowy podziat rézni sie zaleznie od systemu.
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Zuchwa — punkt LO3

1. Co oznacza zuchwa?

—_ » e

Zuchwa to dolna, ruchoma kos¢ twarzoczaszki,
potaczona stawowo z kosémi skroniowymi.

Jej reprezentacja na mapie usznej znajduje sie
w obrebie ptatka ucha, wsrod innych stref f
twarzy i gtowy. |

2. Gdzie znajduje sie punkt? \-.
—_—

Punkt LO3 nalezy zaznaczy¢ w odpowiednim polu
ptatka ucha zgodnie z przyjetym standardem mapy.
Wskazane jest pokazanie pél sasiednich, aby
ograniczy¢ ryzyko pomytek.

3. Jak go odnalez¢?

il 3
Zlokalizuj caty ptatek ucha. ﬁ NAZWA: Zuchwa
Poréwnaj jego powierzchnie ) S KOD: LO3
; z Siatkq atlaSU. J e
— STREFA: ptatek ucha
Odszukaj pole LO3.
: KLUCZ: korzystaj z siatki
Zweryfikuj jego relacje z polami y )
W TR podziatu ptatka
sasiednimi stref twarzy.
W A
4. Co obserwowac podczas nauki?
—_——
Ksztalt i wielkosc ptatka ucha roznig sie miedzy ludzmi.
Odlegtosci wzgledem ilustracji nie powinny by¢ kopiowane
bez uwzglednienia rzeczywistej anatomii.
Vs ™
Napiecie szczeki
P Napiecie w obrebie szczeki moze miec rézne przyczyny. Mapa aurikularna
. nie zastepuje oceny stomatologicznej, fizjoterapeutycznej ani lekarskiej.
L =
W standaryzowanej nomenklaturze punkt Zuchwa wystepuije jako LO3
i jest zaliczany do punktow obszaru ptatka ucha.

.
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MODUL 24

Stres, emocje i sen

Czytelna orientacja w punktach
wykorzystywanych w protokotach referencyjnych

W tym module uporzadkujesz lokalizacje punktéw czesto
uwzglednianych w materiatach dotyczacych napiecia, wyciszenia
i snu. Nauczysz sie rozréznia¢ funkcje mapy, obserwacje objawodw

oraz decyzje kliniczna.

\ ............................. I: 7, |
1.\ \\H-- | /
| napiecie
| -t d
'{(’ L
. [ £3 -I|
‘*} I\"\. e /'.l
/ e W
wyciszenie
\'\.L_,/ / .._\‘.
' :I i ll|
i @ Y,
sen

;_/}"\l. Na stronach modutu uZzywaj nazw punktéw, kodow i lokalizacii
~—~" zgodnych z jedng wybrang kartografia.

24 | Profesjonalna ilustrowana mapa punktéw usznych



MODUL 04

Napiecie i stres —
schemat orientacyjny

O, @ Stres to nie jeden punkt / \
/

Napiecie moze objawiaé sie trudnoscig 1
Obserwacja w rozluznieniu, przyspieszonym oddechem, / o1/

napieciem miesni, drazliwoscia lub

gorszym snem. Wystapienie jednego objawu |

nie wskazuje automatycznie na jeden punkt (

ani jedng kombinacje. l

Shen Men

Punkt
uktadu
wspotczulnego

Punkt Zero

©

Lokalizacja

Prosty schemat obserwacji ""\

Podkorze

>
® ®» G

Zapisz gtéwna trudnosdé zgtaszang \ \ _ \T/ ‘i\
przez osobe. '
Ustal, kiedy napiegcie pojawia sie
najczesciej.

Sprawdz, czy wystepujg dodatkowe
niepokojace objawy.

® ® ©® R

Dopiero potem wybierz odpowiednie i i
oo Ll NAJPIERW:  rozpoznaj sytuacje

Punkty czesto widoczne '
w materiatach edukacyjnych @ NASTEPNIE:  sprawdz mape
Na matym schemacie poréwnawczym
mozna pokazac Shen Men, punkt uktadu @
: wspdlczulnego, Punkt Zero i Podkorze, | rrorremmmemmersersemeesssese s e
Pacyzia ale zestaw ten nie powinien by¢
P 4 ’ NIGDY: nie obiecuj gwarantowanego efektu
prezentowany jako uniwersalny protokét
dla kazdej osoby. \ S

Weryfikacja

Silny lek, bél w klatce piersiowej, omdlenie, dusznos¢, dezorientacja lub ryzyko wyrzadzenia
krzywdy sobie albo innym wymagaja pilnej profesjonalnej pomocy, a nie samodzielnego
korzystania z mapy.

Stymulacja ucha moze powodowaé miejscowy tkliwosé, dyskomfort, podraznienie,
niewielkie krwawienie lub zawroty glowy, zaleznie od zastosowane] techniki.
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MODUL 04

ek i pobudzenie — mapa pomocnicza

1. Co oznacza pobudzenie? 2. Przyktadowa kombinacja
. referencyjna

L]
Pobudzenie moze objawiac sie trudnoscia

w wyciszeniu mysli, napieciem ciata, uczuciem W opublikowanym przypadku dotyczacym

bezsennosci i leku zastosowano cztery punkty:
Shen Men — TF4, punkt uktadu wspétczulnego :

niepokoju, szybszym oddechem lub problemami
z koncentracja. Objawy te moga miec wiele

— AHéa, Punkt Zero oraz Serce — CO15, :
roznych przyczyn. Nalezy traktowa to jako przyktad z literatury,

a nie uniwersalny schemat.

3. Jak czytaé diagram?

Sprawdz nazwe punktu i kod.

Znajdi odpowiadajgca strukture
anatomiczng.

Poréwnaj cate ucho z powigkszeniem.

Nie zmieniaj lokalizacji na podstawie

innej szkoty mapowania.
'3 Sy S5 A )
© Shen Men @ punkt uktadu ©  punkt Zero 0 s
ik wspotczulnego
AH6a e G

Znajduje sie w dotku Lezy w gbrnej czesci

Zlokalizuj w centralnej Znajduje sie w dolnej czesci
trojkatnym. przeciwtuski, przy jej czeéci muszli usznej. muszli, w okolicy wciecia
odnodze gdrnej. trago-wo-odnodze dolnej.
\ N 7 K AN e

e &

@ CEL STRONY: nauka lokalizacji

IEE' RODZAJ ZESTAWU: przyktad z publikacji

& NIE JEST TO: glagozay

indywidualna recepta

4 S

Uwaga techniczna

Kombinacjg Shen Men, punktu uktadu wspétczulnego, Punktu Zero i Serca opisano
w opublikowanym przypadku dotyczacym utrzymujgcej sie bezsennosci i leku.
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Bezsenno$¢ —
punkty spotykane w badaniach

1. Kiedy trudnosc ze snem
wymaga uwagi?

Problemy ze snem moga obejmowac trudnosc
z zasypianiem, czeste wybudzenia w nocy,
budzenie sie nad ranem lub brak odczuwalnego
wypoczynku po przebudzeniu. Dlugotrwate lub
nasilone trudnosci ze snem nie powinny byé

oceniane wytacznie na podstawie mapy usznej.

2. Punkty czesto wymieniane
w publikacjach

W materiatach badawczych najczesciej pojawiaja sie:
Shen Men — TF4, Serce — CO15, Nerka — CO10,
Watroba — CO12, Sledziona — CO13, punkt
uktadu wspéiczulnego — AH6a, Podkorze — AT4,
punkt endokrynny — CO18.

Lista pokazuje czestotliwos¢ wystepowania

{ strefa
numer nazwa ‘ kod PR T
@ Shen Men TF4 dotek trojkatny
@SEFCE ........................ COlsmUSZlagcma
)l e |k
@ wqtroba ..................... C 012 .......... ko ncna ................
@ S{edmna ................... COE .......... m usﬂagoma
""""""""" s | opts

Podkorze ............ AT4 platek ucha

i

Punkt endokrynny | CO18

muszla dolna

-

\ Py
w materiatach badawczych i nie oznacza, ze
wszystkie punkty nalezy stosowac jednoczesnie.
i N
3. Jak zbudowac strone l PROBLEM: trudnosci ze snem
do szybkiej nauki?
Vv — FUNKCJA MAPY: orientacja edukacyjna
Dla lepszego zapamietania punktow w kontekscie i |l A e e
b Sci podziel | t izualne: 3 g
e L e Vv — DOBOR PUNKTOW zalezny od protokotu i oceny
punkty regulacyjne (wWplyw na rOWnowWage | R L e
- ukfadu nerwowego i emocjonalnego), : } . A
: WAZNE nie uzywaj catej listy automatycznie
punkty w obrebie muszli (narzady wewnetrzne
: il % P
: czesto powigzane z jakoscig snu),
punkty dodatkowe dobierane zgodnie
z przyjetym protokotem.
.
Dtugotrwata bezsennosc, nasilona sennos¢ w ciggu dnia, przerwy w oddychaniu podczas snu,
znaczne pogorszenie funkcjonowania lub nagta zmiana rytmu snu wymagajg profesjonalnej oceny.
S
Informacja techniczna
.l Przeglady badan dotyczacych akupresury usznej w bezsennosci opisujg zréznicowane kombinacje
punktow, zalezne od przyjetej metody oceny i protokotu. W wielu pracach naukowych czesto
pojawiajg sie punkty wymienione na tej stronie.
oy
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Serce — punkt CO15

@ Gdzie znajduje sie punkt?

Punkt Serce, oznaczany jako CO15, nalezy zaznaczy¢
w dolnej czesci jamy muszli, blisko jej srodkowego
obszaru. Jama muszli jest zagtebieniem ucha; powyzej
niej znajduje sie wyniosta obrecz — cymba muszli
(gorna cze$é muszli). llustracje wyraznie rozrézniaja
te dwie struktury.

NAZWA;
Serce

KOD:
CO15

STREFA:
jama muszli

PUNKT ORIENTACYJNY:

dolna czesé, blisko érodka
e = 4

-
.ﬁ “
i\

. /-

P ’W"\“l A . ", ‘frw W
Sy

cymba muszli
(gdrna czesé muszli)

--ceecee--o- jama muszli

e . CO15

sEssssssssssennnnn

érodek muszli

@ Jak go odnalezé?

@
)
©

Znajdz érodkowe zaglebienie ucha i

Zidentyfikuj dolng czes¢ jamy muszli,
oddzielong od cymby muszli.

Odszukaj obszar w poblizu srodka tej

dolnej czesci jamy muszli.

Poréwnaj CO15 z sasiednimi strefami muszli,
aby upewnic sig o prawidtowej lokalizacji.

@ Nie myl nazwy punktu z diagnoza

Nazwa ,Serce” jest czescig nomenklatury uszne;

i odnosi sie do przypisanego punktu w jamie muszli.
Wrazliwosc, bl lub reakcja w tym miejscu nie
potwierdzaja choroby serca ani innych schorzen.
Mapa ucha stuzy wspieraniu dobrostanu w konteksécie
naturalnych metod wspomagajacych.

Bél lub ucisk w klatce piersiowej, dusznogé, omdlenie, zimny pot albo nagle pogorszenie
samopoczucia wymagaja pilnej pomocy medycznej. Nie nalezy oceniaé takich objawdw

Za pomoca mapy ucha.

CO15 jest opisywany

w dolnej czesci jamy muszli,
w pobliu jej centralnego
obszaru.
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Pluca — punkt CO14

i Swiadoma obserwacja oddechu

@ Gdzie znajduje sie punkt?

Punkt Ptuca, oznaczony jako CO14, nalezy przedstawic
w muszli ucha, w zagtebieniu conchy, w poblizu punktu
Serce (CO15) oraz obszaru tchawicy. Punkt znajduje sie
w srodkowej czesci conchy, na wewnetrznej powierzchni
muszli, wewnatrz granic: gorg fatd antyheliksa, dotem
koncha dolna (cavum conchae), z przodu trzon

przeciwtragusa (crus anthelicis), z tytu antyheliks.

&)

Jak go odnalez¢?

Znajdz zagtebienie muszli (conchy).

@
Dedide ™

@ Cwiczenie edukacyjne: spokojna obserwacja

Poréwnaj pozycje z obszarem tchawicy,
znajdujacym sie nieco bardziej ku dolnej czedci.

Usigdz wygodnie, rozluznij ramiona i zamknij oczy lub

opusc¢ wzrok. Przez kilka minut obserwuj naturalny rytm
swojego oddychania, bez jego zmieniania ani pogtebiania.
Zwrod uwage na tempo oddechu, tatwosé wdechu i wydechu
oraz ewentualne napiecie ramion. To éwiczenie swiadomosci,
a nie test medyczny.

G i
Nagla dusznosé, sinienie, bdl

7

~

CO14 — Pluca

- CO15 — Serce

-- obszar tchawicy

NAZWA:

Co14

@ KOD:
STREFA:

@ SASIEDZTWO: Serce i obszar tchawicy

muszla ucha

Nie uzywac tytutu ,punkt

CO14 opisuje punkt Pluca

w muszli ucha, w poblizu punktu

w klatce piersiowej, éwiszczacy s~ hauspokojenie oddechu”
ockledh; utistapraytomnold = Q - jako obietnicy dziatania. [c[5]) Serce (CO15) oraz obszaru

albo wyrazna trudnosc
w oddychaniu wymagaja pilnej
pomocy medycznej, J

L8
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Prawidtowe brzmienie strony
powinno skupia¢ sie na
lokalizacji punktu i swiadomej
obserwacji oddechu.

tchawicy. Wystepuje w niektérych
standaryzowanych protokotach
aurikuloterapii, w zaleznosci od
systemu i celu protokotu.




@ Sekcja 1 — Najpierw rozréznij obszar bélu

Bl gtowy moze obejmowac rozne obszary. Zlokalizuj y j .
go jak najdoktadnie], korzystajac z ponizszych opcji. // @

OICXCIOIOS)

MODUL 24

Migrena i napieciowy bol glowy —
orientacja na mapie

w okolicy czota i i, @
po jednej stronie glowy [« - \ @ I |

w okolicy skroni '§@ ?‘:‘ @
e . ; i

z tytu gtowy J 2’ /

WOkljl Oka e :,-' @ :I-':

w catej gtowie —

Potozenie bolu jest informacjg orientacyjna.
Nie pozwala samodzielnie okresli¢ jego przyczyny. > -

@ Sekcja 2 — Obszary referencyjne na mapie

Mapa ucha zawiera strefy orientacyjne oraz punkty regulacyjne.
Punkty regulacyjne sa niezaleine od stref ciata.

+ ogodlna strefa gtowy na platku ucha Punkty regulacyjne
+ punkt Potylica — AT3

* orientacyjna strefa skroniowa Shen Men

+ Shen Men — TF4 TF4

* Punkt Zero — kod zalezny od systemu

Sekcja 3 — Jak czyta¢ mape? Punkt Zero
kod zalezny

@98 e

zaznacz obszar bélu od systemu
znajdz strefe na ptatku lub sasiedniej czesci ucha

sprawd? Potylica — AT3

poréwnaj punkty regulacyjne

nie zaktadaj jednej identycznej kombinacji

Sekcja 4 — Co wiadomo z badai?

Badania nad akupunkturg uszng i stymulacjg w migrenie wykorzystuja
rézne punkty, techniki | schematy.

Mowsze przeglady sugeruja mozliwe korzysci, jednak podkreslaja
ograniczenia jakosci badan i potrzebe lepiej zaprojektowanych,

ogélna

strefa gtowy \

strefa
[ skroniowa/
i

| /

'

-

strefa |
i potyliczna/ /
'\ (AT3) //

/
4
.H"'\-\..__/

SIDIEIC

OBSZARY:

czoto, skron, oko,
potylica i cata gtowa

PUNKT POTYLICA: AT3

PUNKT REGULACYINY: Shen Men — TF4

ZASADA:

bél gtowy nie oznacza
jednego uniwersalnego
punktu

standaryzowanych protokotow.

Magly, wyjatkowo silny bél glowy, ostabienie lub dretwienie jednej strony ciata, trudnosc

w méwieniu, utrata przytomnosci, sztywnosc karku, zaburzenia widzenia albo bél po urazie
glowy wymagaja pilnej oceny medycznej.
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Oko 1 skron —
1 strefa S

Sekcja 1 — Oko — punkt LO5

MODUL 41

punkt LO5

L]

Punkt LOS nalezy pokazac w centralnej czesci

ptatka ucha, na powiekszonym ptatku z wyrazna

siatkg orientacyjna.

Sekcja 2 — Jak odnalez¢ punkt LO5?

® 0o

zaznacz niewielki pun

znajdz caty ptatek ucha;
wyznacz jego orientacyjny srodek;

pordwnaj z siatkg atlasu;

kt LOS;

sprawd? relacje wzgledem punktéw
Zuchwa — LO3 i Migdatki — LO8.

Sekcja 3 — Strefa skroniowa

Strefa skroniowa to niewielki obszar zwigzany

z bokiem gtowy. Jezeli atlas zatwierdzony nie

przypisuje jej odrebnego kodu, nie nalezy
wymyslac kodu ani przedstawiac jej jako
precyzyjnego punktu.

@ Sekcja 4 — Nie tacz nazwy punktu z diagnozg

Nazwa ,Oko” ma charakter wytgcznie nomenklatury.

Tkliwosé LO5 nie diagnozuje choroby oczu,
wady refrakcji ani przyczyny bélu w okolicy oczodotu,

N

@ OBSZAR DODATKOWY:

skron — zaleznie od atlasu

kroniowa

skroniowa

LO5
N i 2
itc strefa
[
P
EWICZENIE PRAKTYCZNE

Na pustym konturze ptatka zaznacz jego érodek. |

Nastepnie poréwnaj oznaczenie z potoZeniem

LOS5 na gtéwnej ilustraci.

s
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BEZPIECZENSTWO

Nagta utrata lub wyrazne pogorszenie widzenia, silny bél oka,

uraz oka, czerwone oko potgczone z silnym bélem glowy

albo nudnoéciami wymagaja pilnej profesjonalnej oceny.




MODUL 07

Szybkie schematy
referencyjne

Piec przejrzystych map do nauki najczesciej tgczonych punktow.

Kolejne strony przedstawiajg przyktadowe zestawy punktéw spotykane
w badaniach, materiatach szkoleniowych i praktyce aurikularnej. Kazdy

schemat stuzy przede wszystkim do nauki lokalizagji i porzgdkowania wiedzy.

Nie sa to uniwersalne recepty. Dobdr punktow, techniki, czasu oraz
strony ucha powinien uwzglednia¢ kwalifikacje uzytkownika, przyjety
system kartografii i indywidualng ocene.

y \ F L .---\

) f > » H
_,_//' ol o [ ]

i
@
® e ¢
o o ®
o ® PY
stres sen dolna czesc¢ gtowa
plecow i szczeka

@ Kazda strona schematu powinna zawiera¢ cztery warstwy informacji: nazwy
i kody punktéw, duzg mape lokalizacji, kolejnosé sprawdzania struktur

anatomicznych oraz ostrzezenie, ze schemat jest edukacyjny. Jezeli dany

punkt nie posiada jednolitego kodu w zastosowanym systemie, nalezy uzyc

nazwy i dopisku ‘kod zalezny od systemu’.
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trawienie
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Szybki schemat referencyjny —

stres 1 napiecie

Sekcja 1 — Punkty na mapie

¢ Shen Men — TF4

s Punkt uktadu wspétczulnego — AH6a

* Podkorze — AT4 f
* Punkt Zero — kod zalezny od systemu

@ Sekcja 2 — Kolejnos¢ orientacji

@ Znajdz dét trojkatny i punkt TF4.

O Rozpoznaj dolng odnoge grobelki
i punkt AH6a.

@ Znajdi wewnetrzng powierzchnie
i skrawka i punkt AT4.
@ Zlokalizuj centralne ztacze korzenia

helisy i muszli (centrum ucha) dla
Punktu Zero.

Sekcja 3 — Jak zapamietac zestaw?

Tréjkat — granica chrzastki — \ =
wewnetrzna strona skrawka — centrum ucha.

To cztery rézne struktury anatomiczne,
dlatego tatwiej je odréznié i zapamietac.

. Sekcja 4 — Kontekst badawczy

Badania dotyczgce stresu i leku wykorzystuja rézne
zestawy punktéw, czasem obejmujgce Shen Men,
Punkt Zero, punkt uktadu autonomicznego/
wspétczulnego, Podkorze, Wzgérze lub inne
punkty regulacyjne. Nie istnieje jeden, identyczny
zestaw dla wszystkich.

i
o Shen Men —
TF4 ‘/'\

STREFA ANATOMICZNA: - e
dét tréjkatny

e Punkt uktadu » e
wspétczulnego

AHGa t
¥ iR

STREFA ANATOMICZNA:

okolica dolnej
odnogi grobelki
e

P
e Podkorze &
AT4 v

STREFA ANATOMICZNA: L
wewnetrzna

powierzchnia skrawka
8

—
o Punkt Zero
kod zalezny

od systemu

A

°d

STREFA ANATOMICZNA:
centralny obszar ucha
(ztacze korzenia helisy
i muszli)

(’ ~ k' ' '
SZYBKA REFERENCJA INFORMACJA @ WAZNE — BEZPIECZENSTWO
TF4:  dét tréjkatny SCHEMAT StUZY DO: Sdlny lirnamy ek Rolataolyi 3 hilefn
: S w klatce piersiowej, omdleniem,
AH6a: okolica dolnej odnogi grobelki nallid {okallzacy znaczng dusznodcia, dezorientacja
....................................... bt oy ke wyaadlsenia K2yl
AT4:  wewnetrzna powierzchnia skrawka ® SCHEMAT NIE SLUZY DO: sobie lub innym wymaga
. b : : : ;
PUNKT ZERO: centralny obszar ucha ragnozowam;a s natyEhmiastofe) phefed chal ey
gwarantowania efektu pomocy.
- L \

~
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Szybki schemat i'eferencyjny —

Sekcja 1 — Punkty w schemacie badawczym

9 @@@@@e

A

(1) Shen Men — TF4

(2) Punkt uktadu wspétczulnego — AH6a

(3) Podkorze — AT4

(4) Serce — CO15

(5) Punkt endokrynny — CO18

Ten pieciopunktowy zestaw byt wykorzystywany w pilotazowym,
randomizowanym badaniu akupresury ucha obejmujacym
problemy ze snem u pacjentéw dializowanych.

Nalezy go przedstawiac jako przyktad badawczy,
a nie uniwersalny protokot.

Sekcja 2 — Kolejnos¢ odnajdywania punktow

TF4 w dole tréjkatnym,

AHéa w poblizu dolnej odnogi przeciwskrawka.
AT4 na wewnetrznej powierzchni traga.

CO15 w dolnej jamce matzowiny.

CO18 w dolnym wcigciu migdzyskrawkowym.

Sekcja 3 — Jak zapamietac zestaw?

Dwa punkty regulacyjne + jeden punkt ‘:
ukryty na skrawku + dwa punkty
w centralnej czesci ucha.

Sekcja 4 — Wazne ograniczenie

Przeglady badan nad akupresurg ucha w bezsennosci
wskazujg na duza réznorodnoié w doborze punktéw,
czasie trwania terapii i metodach.

Dlatego niniejsza strona nie moze by¢ przedstawiana
jako jedyny wiasciwy protokét.

7

h
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trudnosci ze snem

Punkty dodatkowe
w tym schemacie

Punkty regulacyjne

@ AT4 — Podkorze

(1) TF4 — Shen Men

(2) AH6a — uktad

. (4) CO15 — Serce
wspotczulny :

@ CO18 — punkt endokrynny

™ &
SZYBKA SCIEZKA REFERENCYJNA @ BEZPIECZENSTWO | ROZSADEK KLINICZNY
TF4 — Shen Men o
: 5 Dtugotrwate problemy ze snem, zasypianie podczas
A.Hﬁ'?'. _...Uk{a.'.d wsp_qtczulny prowadzenia pojazdu, obserwowane przerwy w oddychaniu,
AT4 — Pgdkorze_ nagte zmniejszenie potrzeby snu potaczone
CO15 — Serce z nietypowym pobudzeniem albo znaczne pogorszenie
co18 — punkt endolkrynny codfzielnnego funkcjonowania wymagaja
P \_Pro esjonalnej oceny.
: : ' <+ g i - '
. ; ’ : il : I "'“"*—-.. - - i
1(7 e e -
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Szybki schemat referencyjny —

odcinek ledzwiowy

Sekcja 1 — Punkty i obszary schematu

¢ Strefa ledzwiowo-krzyzowa — AH9
¢ Shen Men — TF4

¢ Punkt uktadu wspétczulnego — AH6a
¢ Podkorze — AT4

Badania dotyczgce akupresury usznej w przewlektym i
bélu dolnej czesci plecow czesto taczyty strefe
ledzwiowo-krzyzowa z Shen Men, Podkorze oraz

punktem uktadu wspétczulnego.

Sekcja 2 — Kolejnos¢ orientacji

Zmapuj catg strefe kregostupa na grobelki.

Wyrdznij odcinki szyjny, piersiowy
i ledzwiowo-krzyzowy.

Oznacz AH9 jako niewielkg strefe,
a nie duzy punkt.
Dodaj TF4.

Zlokalizuj AHB6a i AT4 wedtug ich
struktur anatomicznych.

B 00 ® O

Sekcja 3 — Najwazniejsza zasada

-

Nie zaczynaj od punktow regulacyjnych. Najpierw
prawidiowo wyznacz strefe ledzwiowo-krzyZzowa.
Dopierc pézniej poréwnuj dodatkowe punkty
wystepujgce w konkretnym protokole.

Sekcja 4 — Ograniczenia dowodow

Przeglady opisuja mozliwe zmniejszenie bélu w niektérych
badaniach, ale wskazuja tez na réznice w metodologii,
punktach, technikach i czasie leczenia. Schemat powinien
pozostac materiatem wspierajacym edukacje, a nie
zastepowac diagnozy i standardowej opieki.

szyjny

@® AHé6a ]
e .AT4\

N

PUNKTY DODATKOWE: TF4, AH6a | AT4

. STRUKTURA GEOWNA: grobelka

@ ZASADA: najpierw strefa, potem
punkty regulacyjne

Bdl plecdw po powaznym urazie, ostabienie ndg, narastajgce dretwienie,
utrata kontroli nad oddawaniem moczu lub stolca albo utrata czucia
w okolicy krocza wymagaja pilnej pomocy medycznej.
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| odcinek

odcinek
piersiowy

odcinek
r ledzwiowo-
krzyzowy
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Szybki schemat referencyjny —
bol glowy i napiecie zuchwy

Sekcja 1 — Schemat A: bol gtowy

(1) Shen Men — TF4
(2) Punkt Zero — kod zaleiny od systemu
(3) Potylica — AT3

(4) orientacyjna strefa gtowy lub skroni
zgodna z atlasem

@—— TF4
1 Shen Men
" :
& € ©+——— Punkt Zero
L \
= : N Q+—— AT3
) N e T Potylica

K A

: .— strefa gtowy
S lub skroni

Publikacje dotyczace bélu glowy opisuja zaréwno proste
kombinacje Shen Men i Punktu Zero, jak i bardzigj
rozbudowane zestawy. W badaniach nad migrena
stosuje sie rozne systemy lokalizacji, dlatego zadna
kombinacja nie powinna byc przedstawiana jako
standard dla wszystkich przypadkow.

Sekcja 3 — Jak korzysta¢ z dwéch schematow?
Ustal, czy materiat dotyczy bolu gtowy, napiecia zuchwy,
czy obu tych problemadw.

Nie powtarzaj tego samego punktu dwa razy, jesli
wystepuje w obu zestawach.

Rozdziel punkty obszaru ciala (np. zuchwa, potylica)
od punktéw regulacyjnych (np. Shen Men, AHBa, AT4).

Sprawdz, z jakiego badania lub atlasu pochodzi
zastosowany zestaw.

D®@@

= Zwrdc uwage, e schemat zostal uzyty wylacznie
do celéw edukacyjnych.

KWESTIA BEZPIECZENSTWA

orwksizm i zaburzenia stawu skroniowo-zuchwowego moga
powodowac bol zuchwy, ucha lub skroni. Utrzymujgce sie
zaciskanie zebdw, uszkodzenia zebdw, blokowanie zuchwy
albo nasilony bél powinny zosta¢ ocenione przez dentyste
lub odpowiedniego specjaliste.
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Sekcja 2 — Schemat B: napigcie zuchwy i bruksizm

(1) Zuchwa — LO3
(2) Shen Men — TF4

(3) punkt uktadu wspétczulnego — AH6a
(4) Podkorze — AT4
{5:) Potylica — AT3 lub inny punkt dodatkowy

TF4
Shen Men

AH6a
uklad
wspolczulny

AT4
Podkorze

AT3
Potylica

Yy

—— LO3

Zuchwa

Publikacje dotyczace bélu zuchwy, problemdw z stawem
skroniowo-zuchwowym i bolu zebdw stosuja rozne
kombinacje punktow. Nie jest to dowod na to, ze identyczny
zestaw bedzie odpowiedni w kazdym rodzaju bruksizmu.

@ SZYBKI ODNIESIENIE
@ BOL GLOWY: TF4, Punkt Zero, AT3 i strefa glowy
() 2ZucHwa: LO3

K;a PUNKTY REGULACYINE: TF4, AH6a i AT4

C\;\- ZASADA:  dwa problemy — dwa osobne schematy

=
@ UWAGA DOTYCZACA DOWODOW

Istnieja niewielkie badania i serie przypadkow dotyczace
stymulacji aurikularnej w bruksizmie, ale mate préby, rézne
techniki i krotkie okresy obserwacji ograniczaja pewnosc
wnioskow.




MODUL 47

Szybki schemat referencyjny —
trawienie 1 Wyproznlame

@ Sekcja 1 — Schemat A:

podstawowa orientacja trawienna

Zotadek — CO4
Jelito cienkie — CO6
Jelito grube — CO7
Watroba — CO12
Sledziona — CO13

EEEE

Celem tego zestawu jest zrozumienie rozmieszczenia
sasiednich punktéw w muszli matzowiny usznej,

a nie tworzenie automatycznego protokotu

dla wszystkich problemdw trawiennych.

Zotadek
Cco4

Jelito cienkie
CO6

®

. @ égg;ogrube
®
®

Watroba
CO12

Sledziona
co13

—

L Dwa rézne cele edukacyjne

Sekcja 2 — Schemat B:
przyktad dotyczacy zaparé

Opublikowane badanie wykorzystato siedemn punktéw:

(1) Jelito grube

(2) Odbytnica

(3) San Jiao

(4) Sledziona

(5) Pluca

(6) punkt uktadu wspétczulnego
(7) Podkorze

To przyktad z randomizowanego badania
w okreslonej grupie osdb starszych,
a nie uniwersalny protokét.

@ Sekcja 3 — Jak czytac schemat?

» Najpierw zaznacz punkty zwigzane z ukladem trawiennym w muszli.

= Oddziel je od punktéw o funkgji regulacyjnej.

= Sprawd? kody Odbytnica i San Jiao w zatwierdzonym atlasie.

+ Nie dodawaj wszystkich punktéw tylko dlatego,
Ze pojawiaja sie na jednej liscie.

= Zaznacz, czy schemat stuZy nauce anatomii,
czy analizie konkretnego badania.

Sekcja 4 — Ograniczenia badan

Przeglady badan dotyczacych akupresury usznej w zaparciach
sugerujg mozliwe korzysci, jednak ogdlna pewnos¢ niektérych
wynikow jest niska lub bardzo niska ze wzgledu na jakos¢ badan

i ich heterogenicznosc.
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Jelito grube
Odbytnica
San Jiao
Sledziona
Ptuca

punkt uktadu
wspdtczulnego

Podkorze

CO4, COe, CO7,
CO12iCO13

@ ZASADA: nie tgcz list automatycznie

Nagty albo bardzo silny bol brzucha,
krew w stolcu, uporczywe wymioty, omdlenie,
znaczne powigkszenie obwodu brzucha albo

niemoznos¢ oddawania stolca i gazow
wymagaja pilnej profesjonalnej oceny.
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MODUL 08

Z.astosowanie praktyczne
i utrwalanie

Od orientacji anatomiczne;
do swiadomej konsultacji mapy.

Znajomosc¢ nazw punktow to dopiero poczatek. Najwiekszg wartosc
daje umiejetnos¢ odnajdywania struktur anatomicznych, poréwnywania
punktéw sasiednich, korzystania z jednego systemu mapowania
| rozpoznawania sytuacji, w ktérych mapa nie powinna by¢ uzywana
jako jedyne zrédto decyzji.

Ostatnia cze$¢ pomoze Ci uporzadkowac caty proces
w formie prostej listy kontrolnej.

1l
o

@ A @ i3 @ s (s

Anatomia Strefa Punkt Weryfikacja Dokumentacja
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Lista kontrolna konsultacji mapy
_Sekcja 1 — Lista kontrolna przed lokalizacjg punktu 5 @ ’

Czy znam nazwe punktu i jego prawidtowy kod?

Czy korzystam z tego samego systemu kartografii co na pozostatych stronach?
Czy najpierw rozpoznatem wlasciwg strukture anatomiczng?

Czy odréznitem punkt od szerszej strefy somatotopowej?

Czy poréwnatem punkt z sgsiednimi oznaczeniami?

Czy ksztalt rzeczywistego ucha zostat uwzgledniony zamiast

kopiowania odlegtosci z ilustracji?

Czy skéra ucha jest nieuszkodzona, czysta i bez widocznego podraznienia?
Czy wybrany schemat jest materiatem edukacyjnym, czy pochodzi

z okredlonego protokotu?

Czy potrafie wyjaénié¢ ograniczenia mapy prostym i uczciwym jezykiem?

ELEE @0 RS RN EWE

Czy sytuacja nie zawiera objawow wymagajacych oceny medycznej
lub stomatologicznej?

Sekcja 2 — Metoda szybkiej konsultacji w pigciu krokach

ANATOMIA — Znajdz obrabek, grobelke, dét tréjkatny, muszle,
skrawek, przeciwskrawek i ptatek.

PUNKT — Sprawd: nazwe, kod i relacje wzgledem sasiednich struktur.
WERYFIKACJA — Pordwnaj petny widck ucha z powiekszeniem
i legends atlasu.

DOKUMENTACJA — Zapisz nazwe wykorzystanego systemu,
strone ucha, lokalizacje i cel konsultacji.

Sekcja 3 — Plan utrwalania wiedzy

STREFA — Okresl, w ktorej czesci ucha znajduje sie poszukiwany punkt,

Sekcja 4 — Mini-test koncowy

Sprébuj ednalezé na pustej ilustracji
nastepujgce punkty:

¢ Shen Men — TF4
* Podkorze — AT4 A
s Serce — CO15 f _ '

¢ Pluca — CO14

+ Zotadek — CO4 [ /
+ Jelito grube — CO7 |-
» Oko— LO5 | |
s Zuchwa — LO3 | |

-

Odcinek ledzwiowo-
krzyzowy — AH9

Punkt endokrynny — CO18

Po wykonaniu zadania poréwnaj
oznaczenia z odpowiednimi stronami
materiatu. Zwré¢ uwage nie tylko na
punkt, ale takze na strukture f
anatomiczna, ktéra prowadzi |

do jego lokalizacji.

® @066

DZIEN 1 DZIEN 2 DZIEN 3 DZIEN 4
podstawowe >+ punkty k’.¢9°5i“P s+« stres, emocje
czedei matzowiny regulacyjne. i uktad i sen.
ruchu.

usznej.

9 § O

_'\
NAJPIERW ZROZUM ANATOMIE.

DZIEN 5

uktad
pokarmowy.

=)

==+ nos, gardio,

DZIEN 7

e piec schematéw
referencyjnych
bez korzystania

z podpisow.

DZIEN 6

ptuca i gtowa.

N

Regularna, spokojna praktyka jest wazniejsza niz préba
zapamietania catej mapy jednego dnia. Wracaj do ilustracji,
pordwnuj sasiednie punkty i zawsze korzystaj z jednego,

NASTEPNIE ODNAJDZ STREFE.

DOPIERO POTEM ZAZNACZ PUNKT.

L%
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jasno ckreslonego systemu kartografii.

Profesjonalna mapa powinna zwiekszaé przejrzystosé nauki —
nie zastepowac kwalifikacji, odpowiedzialnej oceny ani
wtasciwej opieki zdrowotnej.



